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Ungdomsbanelaegning

* Balance mellem usikkerhed og udfordring
» Skal give Igberne gode oplevelser
* Kraever

— Rigtig sveerhedsgrad

— Omhu

— Check i skove
— Banelaegningshandvaerk
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Banelaegningsmetodik
Forberedelse

Stiforlgb og muligheder rettet
mod ungdomsbaner skal men
pa linje langstreeksmuligheder
og fin-O muligheder

1. Langstrazksmuligheder

2. Fin-OL omrader
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Banelaegningshandvaerk

Afsluttende handvaerksdel

* Flyt/abn linjer der
daekker

e Abning af cirkler

lkke mindst vigtigt for
ungdomsbanerne
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Definition af baner sveerhed |

DH10, Begynder

Skal kunne:

* Folge sti/vej

* Nordvende kort

Har sveert ved at:

* Anvende andet end stier/veje
* Veelge rigtig retning

Relegmentet siger:

Begynder.

Starten skal vaere placeret pa en tydelig vej eller god sti. Fgrste post skal
veere placeret laengere fremme af samme vej eller sti. Der ma ikke benyttes
forskudt startpunkt.

Delstraekkene imellem posterne skal falge vej eller sti. Kan dette ikke
opfyldes, skal det oplyses i instruktionen, og den tvungne rute vises pa kortet
og afmaerkes i terraenet. Et delstraeek ma hgjest indeholde ét vejvalg og fra 1
til 3 orienteringsmomenter. Alle vaesentlige retningsskift skal ske ved
posterne.

Posterne placeres pa sti og vej. Posterne skal veere synlige pa afstand og
placeres, sa de naturligt leder deltagerne i den rigtige retning ved fralgbet.
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Begynderbaner
bane 8

Formal: en tryg og sikker start pa o-lgb

* forholdsvis mange poster

» post skal ligge pa sti/vej

* post ved retningsskifte (i stikryds/-T)

e post placeres “ledende” mod naeste post
 vejvalgl

* moment 2 (3)

*  Minimum en succes per minut sa straek bgr veere maks 150m

Startsted:
* entydig placering og give lpberen mulighed for en let start, ej forskudt start
* laeg gerne startboks, startpunkt og 1. post pa samme sti

Inden endelig baneforslag foreligger skal terreenet testes for egnethed
— tydelige stier der skal ses/Igbes inden feerdiggrelses
— fremkommelighed (veeltede traeer pa sti, breendenalder, mm.)
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Begynderbaner

antal momenter

~
v
~
//
'?@/3\ Antallet af momenter er
- :%\ Gy Fgrste moment er ved post 3 vigtigt, da overblik og
| \\,/ 4 Derefter et moment ved hver .
? \ vej/sti koncentration er begraenset
/ \\ Grgn banes krav om post ved hos begynder-lgberen
\\ retningsskift er ikke rigtigt
\\ opfyldt
\ ‘:
13 S
e —
e ~
7~
- D,
=5 \
,//r:}\ ®’ En ekstra post kan begraense ,——"‘\\
N\~ 5 antal momenter
I ®4 Streek 3-4 opfylder krav til grgn
/N bane T-kryds er et lettere
/ \ : : .
\ retningsskift end i et kryds,
\ s& maske kan posten ved

retningskift undveeres
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Postplacering

Postplaceringerne
* Posten skal lede Igberen i rigtig retning
— Bgr sta, sa det er naturligt at Igbe i den rigtige retning

* Posten ma ikke vaere skjult for bgrnene
— Buk dig ned og check, da du nok er 1 m hgjere end bgrnene

Ungdoms-banelaegning



Svensk definition af Gr@gn bane

Moment
* Vejvalg

— Der ma ikke vaere vejvalg ved gron bane. Posterne placeres, sa der ikke
er vejvalg

* Kortlzesning

— K1. Let ledelinje-orientering med given retning
— K2. Let ledelinje-orientering med skift af ledelinje ved post
— K3. Let ledelinje-orientering med skift af ledelinje pa straek

Anderledes mapning af grgnt moment til Igbsklasser

== = = Inskelnings- och utvecklingsklasser
Klass Langd Niva
Klasse  Suwmrhedsgrad ek (nskolningstiass) Lo
D10H10 U1 (Utvecklingsklass 1) 2,0/2,0
D12/H12 | Hvid Let U2 {Utvecklingsklass 2) 2,5/2,5
17-05-2017 12
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Eksempel pa begynderbane
DM mellem 2013

Kommentarer: - g o

*  Post 1 star ikke ved stien fra ==
start - det kreever, at det er
naturligt at Igbe til hgjre
ved fgrste sti-Y

. Det er vigtigt, at stien ved
3-4 er tydelig, og at stien
lige frem er det naturlige
spor

. Post 8 star efter et
moment, sa det er godt,

hvis posten star meget < \§ - o N <|[ DM-mellem 2013

tydeligt

w

*  Post 11 fglger ikke “ved

sti/vej”, men OK

NOXIXIXIXIXXXXXX

=ar=
Llole|l@(d|ajvslw| N RV

%| |@ Q
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Eksempel pa begynderbane

DM mellem 2016

Kommentarer:

Der er 3 stier fra start, sa dette er
svaert — og stien til venstre er
maske ikke den mest naturlige

Det er vigtigt med check i skoven;
og post 1 kunne maske seettes sa
den kunne ses straks efter starten

Post 5 skal sta tydeligt nar Igberen
drejer til venstre. Der er 2
momenter plus forbi en sti — sa det
er et “sveert” straek

Post 11 star ikke ved vej — men
hvis den star tydeligt og korrekt, vil
den nok virke

Post 14 og 15 er sveaere, sa disse
streek er markerede (snitzlede) —
husk at skrive i Instruktion
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Kommentarer:

Post 1. lige efter bogen

Post 2. jeg synes ok da Igberne ikke vil ./ &>

taenke pa hugningerne der | teorien
giver 8-9 momenter

Post 3. Nok ok som post da hgjen gar
ud til vejen, men sveert at sikre at
Igberen drejer til hgjre

Post 10. Kan diskuteres, primaert pga
manglende post ved skift fra skovvej
til skovvej. Antal momenter er 2-5 alt
efter hvordan der teelles hvilket er |
overkanten.

Placering lidt fra vejen ggr naeste
straek svaerer

Post 12. Mange momenter i teori,
men nok ok

Post 13. For teet ved kortkanten —
ingen chance for at laese sig ind hvis
der ikke drejes

Post 14. Uheldig da Igberen skal ind af
stien til posten og tilbage. Dette giver
ekstra retningsandringer uden poster.
Stor risiko for at Igberen forsaetter
mod nord i steden for mod S@

Post 17. Ikke efter bogen men Igberen
kan nok se posten og mal

Eksempel fra Nordjysk
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Kommentarer:

e  Post 13 star ikke i
forleengelse af
skovvejen, sa den skal
sta meget tydeligt
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Eksempel fra Nordjysk 2-dages 2016

—m A
«6
. e,

TR

Kommentarer:

*  Post5 fplger ikke “ved
sti/vej” direkte, men nok
OK

*  Postbesk. for post 10 lidt
opfindsom!

. Post 12 “forkert” mht
udlgb, sa nok risiko for

fejl.
i NJ2D 2016. Kirkemilen
F¢|g£—_‘r ikke -reg |.(’a’n lordag 12-03-2016
om “ved sti/vej D-10A, H-10A
B 1] 3,3 k
*  Post7&16erbesk.[ST 1Ay
som ved sti, men  [1[31] |e 5
o . 2 (32 /’//’
star ved skovvej TR >>f
(ikke et 4 m|< 1Y
5 [116) | T
problem) sl L7
71118 |71
8 [1a0] |1
9158 ||,y
1021 |75 |O
1122 |,7|,7|X
12123 ) LO
13/124| — /’ /’ y
14125)\|,7| /1Y
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Eksempel fra DM lang 2009
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Eksempel fra Nordjysk 2-dag v .
& ! 59‘] Dansk Orient

53N ' SR
'\o i 5 /
QN Q 7 e

201
8- 4

Kommentarer:

* God —overholder generelt
reglerne

* Antal momenter er talt
uden hugninger/utydelige

stier hvilket jeg synes er ok . ; /% .
da de aldrig skal anvendes i Sos L/ /) fo N S b
og posten stopper Igberen ! OS] " .
* Post 4 er fint placeret ved IR NN =— o PRI m <
sti/groft der giver lidt i NJ2D 12032017
variation og samtidig D-10A, H-10A
sgrger for den rigtige ;a"e 1129 k";,
retning 132 / X 38
* Det skal sikres at det 21110 1/171X
. 306 |7,
naturligt at forsaette ad al88| |71%IX
stien efter post 9 som 511 |11
kortet indikerer S Zg; />>§
* Der er 3 momenter til post 8 [184 / b
13 men ok 190 ::: ””‘if
11155 :/ :/ X
12194 ||| X
131200, |||
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Begynderbane — svaerhedsgrad

Husk
e Skal vaere
—  Let
—  Triviel
— Ensformig

Set fra den erfarne Igber

* Kraever gennemlgb af vejvalget

— der ma ikke vaere risiko for at tage forkert sti eller spor ved en fejl

* Kreever mere mht. postudseetningen

— Anvend maske en pind i stedet for maerkeseddel i busk, da det kan veere sveert for postudsaetteren at
seaette korrekt — skal fglge den naturlige retning for banen

— Check postsynlighed i bgrnehgjde

Ved DM stafet 2016 blev en sti “trukket” op med nogle
traestammer, der blev trukket gennem de utydelige dele

Ungdoms-banelaegning 'q




Agenda

1. Om banelzaegning til unge
2. Begynderbaner (grgn bane)

3. Lette baner (hvid bane)
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A

Lette ungdomsbaner

DH12, DH14B

Skal kunne:

* Folge sti/vej

e Se post fra sti

* Maske fglge mark/lysning
Har sveert ved at:

e Udtage komplekse vejvalg
* Anvende andet end sti/ve;j

Hvid

Let

Starten skal vaere placeret pa tydelig vej eller god sti. Der ma kun veere ét
lineaert vejvalg til fgrste post. Der ma kun benyttes forskudt startpunkt, hvis
dette er synligt fra kortudleveringen.

Delstraekkene imellem posterne bgr indeholde 1 til 2 vejvalg, hvoraf mindst
et skal fglge vej eller god sti. Kan dette ikke opfyldes for dette vejvalg, skal
det oplyses i instruktionen, og den tvungne rute vises pa kortet og afmaerkes
i terraenet. Dette vejvalg skal uden videre kunne ses og fglges af den
urutinerede deltager. Det alternative vejvalg kan fglge andre linezere
terreengenstande sdfremt der er god fremkommelighed langs disse.

Posterne placeres synlige fra sti og vej. Posterne skal vaere afgreensede af
tydelige opfang bade far og efter posten.

17-05-2017
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Lette baner

bane 7

Formal: Igbere over begynderstadiet leerer nye signaturer og teknikker

Banerne bor:

* have poster ved tydelige terreengenstande

* gerne have poster ved forskellige terreengenstande

* have poster, der skal ligge teet pa sti/vej og markante opfang
* kun et vejvalg til fgrste post og det skal vaere lineaert

Terreenkrav:

* veludviklet vej- og stinet. Gerne mange fladesignaturer og forskellige
terreengenstande

Ledelinjer: altid tydelige lineaere terrengenstande

Antal vejvalg: antal vejvalg 1-2 (3)

Antal momenter: antal momenter 2-3 (3-5)

E Ungdoms-banelaegning




Let bane

antal momenter

Fgrste moment er ved post 3
Derefter et moment ved hver
vej/sti til der skal drejes

e
e
e g //’/
S ) En ekstra post kan begraense
/ﬁ Wy L antal momenter pr straek

)/@ e Dette opfylder krav til hvid
N bane
? N\ N
7 Disse straek skal primaert

vise princippet for at
teelle momenter
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Postplacering

Postplaceringerne
* Posten synlig fra sti/vej

* Posten ma ikke vaere skjult for bgrnene
— Buk dig ned og check, da du nok er %2 m hgjere end b@grnene

Ungdoms-banelaegning



Svensk definition for hvid bane

Moment
* Vejvalg

— V1. Valg mellem lette ledelinjer mht. lzengde
* Kortlaesning

— KA4. Post teet pa ledelinje

* Max 50 m fra ledelinje og synlig derfra

— K5. Sveerere Ledelinje orientering

* F.eks. Grofter, dige, bevoksningsgraenser mm B €t vejvalg kun med vej/sti
* Skift mellem ledelinjer

— K6. Abent omrade med sikre opfang
* Gerne over abent omrade/mark, maks 200m, fri sigt

Anderledes mapning af hvidt moment til Igbsklasser

=- == Ungdomsklasser
Klasse ~ Svarhedsgrad ass Langd  Niva Kiass Langd

o o — 010 2025 10 2025
D12/H12 |Hvid Let D12 Kort 20025 H12 Kort 2.0/2,5

Reference: Banlaggning, SISU Idratboker, 2016 D12 2,5/3,0 H12 2,5/3,0




Nordjysk 2-dages 15/3-2014

Eksempel pa let bane
Nordjysk 2-dages 2014

\
ol o ~Nlola|lslw(n (T
~>
w
@O

>
o
[ ]
¢ ,/ ,/ Y
| a0 |11
' 160 | o
124 | [ Q
Check: b e L 10 e
. . ....................... 133 | /| /1Y
* poster ved tydelige terreengenstande Sal O e i . o)
—  Ja(rimeligt) = ) ,}'/X
. Ay
* gerne poster ved forskellige . wl N
terrengenstande 2
- Ja

* poster ligger taet pa sti/vej og
markante opfang

— Post1,7 & 10 har ikke linezert opfang men
post ved vej

*  kun et vejvalg til forste post — og det
skal veere lineaert
- Ja
* flere vejvalg
-  2-3,6-7,(7-8), 10-11, (12-13)
* fa momenter 2-3 (4-5)
- >5:2
- 35:8
-  1-2:5
—  Streek 6-7 -ret kompleks linezert vejvalg (5)
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DM Lang 2015

Check:

* have poster ved tydelige
terreengenstande
- la o
* gerne have poster ved forskellige
terreengenstande
—  Mange sti placeringer (~75% af
poster)
* have poster, der skal ligge taet pa
sti/vej og markante opfang
—  Alle vedstieller
*  kun et vejvalg til ferste post — og
det skal veere lineaert
— ja
* flere vejvalg
—  Afkorte hjgrne ved 2-3
—  Kuniteorien ved 3-4,8-9,11-12
* fa momenter 2-3 (4-5)
—  Famed 4 momenter
—  Mange med 2 momenter
- >4:0
- 3-4:5
- 1-2:11
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DM Lang 2015
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Check:

Eksempel pa let bane
FIF Udtagelseslgb 2014

.. det slkre kort

poster ved tydelige terreengenstande
—  Tydelighed af lavningerne skal checkes
gerne poster ved forskellige
terreengenstande
- Ja
poster ligger teet pa sti/vej og
markante opfang

—  Teet ved sti/vej, men post 1 mangler linezert -
opfang taet ved posten FIF Mellemdistance
. . 1705-2014
kun et vejvalg til fgrste post — og det
. D-12, D-14 B, H-12,
skal veere lineaert H14 B
— Ja, men svaert opfang hvis posten ikke lyser Bane 15| 3.1 km
flere vejvalg > o ©
- Ja, 2-3,6-7,9-10, 1|60 =
fa momenter 2-3 (4-5) 2161 |©
— 5.2 3|62 A o7 O
- 1-2:3 4 103 Alv| |C
—  Post 7-8: er langt og kraever tydeligt opfang |5 (63| |Ajos| |O
(kryds) 6|64 [%% /
—  Post 8-9 har mange momenter, hvis bagfang| 7 [e5| [% <
ikke anvendes 8 12 A = 1O
9|69 |o
10115 |/ |%|X
11107] |/ |%|X
12108/ /1,71
n 17-05-2017 13[100| |- 4
C—sn-—0] WA A >




Eksempel fra Nordjysk 2-dages 2016

Check: )F’s korthorm.

* have poster ved tydelige » 2016

terreengenstande
— ja
* gerne have poster ved
forskellige terraengenstande
— Ja, del hgj og lavning
* have poster, der skal ligge taet
pa sti/vej og markante opfang
—  Post1 ligger lidt fra men tydelig
vej knaek lige for
—  Post 8 har kun gregfte knaek teet
pa som opfang
—  Post 16 har ingen linezert opfang

*  kun et vejvalg til fgrste post —

(e

og det skal veere lineaert &€ | M encia 12 0030t
. p 3 D-12A, H-12A
- Ja e [Bane 7] 3,0km
* flere vejvalg PP
—  Maske ved 7-8 ellers ikke :1:1‘ Lj,/y
* fa momenter 2-3 (4-5) 40 ol
- >4:1 6w |7 %X
_ 3411 S ACEED
- 1-2:4 oful |77
w2 [ 10
1far] | 7]7X
12123 [ ] LO|
13150 [~
1hs| 7,71
N1 15[\,
n 17-05-2017 N mEC
2l o ——nBm-—>0




H12

DM Lang 2013

a
markant opfang inden for cirklen,

Alle teet ved sti, post 9 har ikke

ja
have poster, der skal ligge taet pa sti/vej

og markante opfang

j

gerne have poster ved forskellige
terreengenstande

have poster ved tydelige

terreengenstande

Check:
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Check:

:I 17-05-2017

have poster ved tydelige
terreengenstande

— ja
gerne have poster ved forskellige
terreengenstande

— ja
have poster, der skal ligge teet pa
sti/vej og markante opfang

—  Post 3 ligger lidt fra linezert opfang, men
abent

—  Post 14 har kun blgdt stiknaek, men posten
star synligt fra stien

kun et vejvalg til fgrste post — og det
skal veere lineaert
— ja
flere vejvalg
—  Kun13-14
fa momenter 2-3 (4-5)
- >4:1
- 3-4:10
- 1-2:6

Ungd

Helligkilde /.07

|
&
neter ~
g 1\ &
Isignaturer: i B
nligt staende tree 2
2 enligt staende trae 0 *|
staende trae . v
tarre busk ; 2 7 vl
eeltet rodstub S0 &9
A ,
N
; A =
|/
Ji ' |
.5 :
: .77 - J
&) : 5 ]
: . gt
B / -’.‘\V(' 2 j -
W/ / 4 : é—"g
_’ . Z C A\ B \ ./"::L
O ~ ,1 @//
\ S
N
/J;_; ’9 ﬂ\\ X - -~
5“1 . V| ~
A Q O % ’/‘Sg" \ 19, I"
—100m--->0 |l 4.V 8

DM Mellem 2016
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Eksempel pa let bane
DM mellem 2013

Check:

* poster ved tydelige
terrengenstande
- Ja
* gerne poster ved forskellige
terrengenstande
—  nej
* poster ligger taet pa sti/vej og
markante opfang
— Alle ligger ved sti, ingen ved siden af stien
* kun et vejvalg til forste post — og det
skal veere lineaert

- Ja
* flere vejvalg
- 4-5,(6-7)
* fa momenter 2-3 (4-5)
- >4:1
- 347 .
- 1-2:2 l
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. DM Ultralang 2015
N D-12, H-12
~ |Bane 25| 5,4 km
D yabd
1(80 (=Y
DM Ultralang 2015 /
2|58 |= ]
13170 // \%:‘\ ><
4057 [% —
. 15|54 [ @)
Check: sl o T
* have poster ved tydelige terreengenstande 7|7 % S/
: 879 |%
- ja . 9|s1| |~ 1
* gerne have poster ved forskellige 10100 |® Q
terrengenstande 1112 | £
- ja £ KEICE I S
J . o e |7 | <7
* have poster, der skal ligge teet pa sti/vej og O--—-35m-—>0 |
markante opfang b)) Y 70
— Ligger ved eller taet ved vej ' g

— Post 4, post 6, post 8 uden linezere opfang ved
post

*  kun et vejvalg til fgrste post — og det skal
vaere lineaert
— ja
* flere vejvalg

— Ja, flere steder
— Det er lang bane med flere muligheder

* fa momenter 2-3 (4-5)
—  Fleste vejvalg har max 4

A
n 17-05-2017 Ungdoms-

s &y ‘

T 77N o

il

Y



DM nat 2015

Check:

17-05-2017 L
A :

have poster ved tydelige
terrengenstande

—  Post 3 kan maske veere diffus blgd hgji
teethed 1

gerne have poster ved forskellige u
terrengenstande

DM Nat 2015

~ ja
have poster, der skal ligge teet pa
sti/vej og markante opfang

—  Post 2 og 3 har ikke linezert opfang lige

ved i

kun et vejvalg til fgrste post — og
det skal veere linezert

- Ja
flere vejvalg

—  Fa steder med flere vejvalg
fa momenter 2-3 (4-5)

—  1-2(6),4-5(5),8-9(6),9-10(6),10-11(6)
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have poster, der skal ligge
taet pa sti/vej og markante

opfang

Post 7 og 10 har fladesignatur

som opfang
kun et vejvalg til fgrste post —

Ligger teet ved sti
og det skal vaere linezert

ja

flere vejvalg

Intet rent linezert vejvalg 7-8

Nogle steder 5-6 (hjgrne), 7-8
fa momenter 2-3 (4-5)

direkte, 10-117?7?

Fa med 2 momenter

Ingen over 5
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Nordjysk 2-dages
2017

Check:
. have poster ved tydelige
terrengenstande
— ja
. gerne have poster ved forskellige
terrengenstande

- Ja, 30% sti-placeringer
. have poster, der skal ligge taet pa
sti/vej og markante opfang
— Ligger teet ved sti
— Post 7 og 9 har ikke tydeligt linezert
udgangspunkt
. kun et vejvalg til fgrste post — og det
skal veere linezert
- ja 2o 3
. flere vejvalg Ry Ll ] Wz
- Flere vejvalg: 2-3-4-5-6, 12-13, 14-15,
15-16
- Et vejvalg: s-1-2, 6-7-8-9-10-11-12,13-14
. fa momenter 2-3 (4-5)
— Nogle med 5 eller mere
- Fa med 2 momenter
— Mange med 3-4 momenter

. Postbeskrivelse NJ2D 11.03.2017 :
—  Sikre ikke korrekt placering ift punkthgje D-12A, H-12A =1
med mindre alle sta oven pa Bane7 | 4,0 km L
> o EEE==\
1]32] |7]=|X ——
ey - | 10001 [/
28| [% < fa] o 5
1k W L 1202 |o
141115 [ <
8 prt < i O B 5 7 2 G B
7 [82]N\] ® =
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NordJysk 2 dages 2017

e
-~

Check:
. have poster ved tydelige
terrengenstande
— ja
. gerne have poster ved forskellige
terrengenstande

- Ja, 60% sti-placeringer
. have poster, der skal ligge taet pa
sti/vej og markante opfang
— Ligger teet ved sti ; ¢
— Post 3 har ikke tydelig AP men kan ses { | e

— Post 10 har fladesignatur som AP men
nok inden for synsafstand

. kun et vejvalg til fgrste post — og det LT SRRSOl B N TN
skal vaere linezert = A = A ey
— ja
. flere vejvalg

- Flere vejvalg: Et vejvalg: s-1-2, 6-7-8-9- : a(H . o ..-:f J / 7
10-11-12,13-14 ] B

. fa momenter 2-3 (4-5)
— Nogle med 5 eller mere
- Fa med 2 momenter

- Mange med 3-4 momenter NJ2D 12.03.2017
. Postbeskrivelse D-12A, H-12A .
—  Sikre ikke korrekt placering ift punkthgje Bane?7 | 3,8 km 9 116 | =
med mindre alle std oven p3 > ivdrd 100196 [ O
1(34] | /%[X 1214 |[7],7|X
2 1109/ |,7|,”|Y 121184 | /|,7|Y
3 [117] T B -O 13183 \u|,"|,~|Y
4|94 | T 14}185  |[,~"[%| X
5(90|/|® 15212 /|7y
696 [%] X 16197\ [ |,/
7heg |71y 171130 | A m
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Let bane — svaerhedsgrad

Husk
* Balance mellem let og for let

— Skal kunne veere let
— Skal give mulighed for udfordringer, hvis Igberen gnsker det
* Kreever gennemlgb af hele vejen og alle vejvalg

— Check at alle momenter er tydelige

e Check

— Hvad ligger posterne ved?
— Tydeligt (lineaert) opfang taet ved posten
— Teel momenter — ikke for fa og ikke for mange

Ungdoms-banelaegning




Agenda

Om banelaegning til unge
Begynder baner (grgn bane)
Lette baner (hvid bane)

il o A

Bemaerkninger

A

17-05-2017 Ungdoms-banelaegning




Konkurrence / Treening

* De her angivne svaerhedsgrader er taenkt for konkurrencer
* Ved treening kan der varieres mere afthaengigt af

— Moment

e F.eks. treening i kurveorientering for let-bane-lgbere er muligt, men sveert
at lave

— Kun lille del af bane
* F3, sveere dele kan opvejes af lette — hvis der er et treeningsmoment

— Kendt skov
— Skygge/ikke skygge
— Viden om deltagere

Ungdoms-banelaegning
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